&
Mizeria z Smietang =

PRZEPIS NA 50 KCAL (PRZY DIECIE 2500KCAL)

dostarcza dziennego zapotrzebowania na: —
%Witaminy: Mineraty: Bonnik - 3%
4 7N
A-Th sod - 1,0% Weglowodany - 13%

C-12%  potas - 46% Biatko - 3%

E- 3% wapn - 3% Ttuszez - 4%

B1-04% fosfor-4% Thuszcze wielonienasycone - 0,0%
B2-7%  magnez- 3% Cholesterol - 3,5%

PP-2%  zelazo- 2% Sacharoza - 5%

D-0,2% Mizeria jest dobrym zrodtem potasu

Beta karuten i 2% ‘ydustarczyf: ilosci zgodnej z normami nalezy podawac

Z gotowanymi ziemniakami i z pieczong piersia z kurczaka
kolor zielony - przepis dostarcza wystarczajaca iloSc danego sktadnika

SKEADNIKI:
" 100 ¢ ogorkdw Swiezych




