Zupa szczawiowa

Wywar z kosci 216 g Szczaw 30 g Margaryna migkka, 80% tt 5 ¢
Smietana 18% tt 18 g Maka pszenna 5 @ Mleko 2% tt 51 g

Cukier 1,8 ¢
Przepis na 300g zupy o 90kcal (przy diecie 2500 kcal)
dostarcza dziennego zapotrzebowania na:
Witaminy: Mineraly:
Witamina A-29% S0d-6%
B-karoten-19% Potas-5%
Witamina C-6% Wapn-8%
Witamina E-17% Fosfor-9%
Tiamina (B1)-2% Magnez-4%
Ryboflawina (B2)-16% Zelazo-3%

Niacyna (PP)-3%
Witamina D-2%

Blonnik pokarmowy:3% Weglowodany:8,7g/9% Sacharoza:1,8q9/18%
Biatko:5,19/12% Tluszcze:7,59/10% Cholesterol:4%

Kolor zielony-przepis dostarcza duzq i wystarczajqcq ilos¢ danego skladnika
Kolor jasny zielony-przepis dostarcza nieco za malq ilos¢ danego skladnika
Kolor szary-przepis dostarcza nieduzq ilos¢ danego skladnika



